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Kejohanan Ragbi Liga Majlis Sukan Negeri Selangor (MSNS)- 
Kelab Ragbi Selangor (KRS) 2022

Universiti Putra Malaysia (UPM) dinobatkan sebagai juara Kejohanan Ragbi 
Liga Majlis Sukan Negeri Selangor (MSNS) - Kelab Ragbi Selangor (KRS) 
2022 bertempat di padang Ragbi A, UPM pada 19 Mac 2022 selepas berjaya                  
memenangi perlawanan akhir di antara Pasukan UPM Serdang Angels 
menentang Kisas Old Boys Association (KOBA RC) . 

Kejohanan Sirkit Skuasy Tertutup UPM dan Majlis 
Perasmian Penutupan Sirkit Skuasy

Kejohanan Sirkit Skuasy Tertutup UPM dan Majlis Perasmian 
Penutupan Sirkit Skuasy telah selesai dengan jayanya pada 27 
Mac 2022 di Dewan Serbaguna Akademi Sukan, UPM. Majlis 
Perasmian Penutupan Sirkit Skuasy Tertutup UPM yang 
dihadiri oleh Ratu Skuasy Negara, Datuk Nicol Ann David dan 
Prof Madya Dr. Tajularipin Sulaiman, Pengarah Akademi 
Sukan UPM yang mewakili Dato, Naib Canselor UPM dan 
Pegawai Akademi Sukan UPM.

Syabas dan tahniah kepada 23 
orang pelajar UPM yang telah 
terpilih mewakili negara dan dua 
orang staf Akademi Sukan UPM 
telah dilantik iaitu En. Muhamad 
Malik bin Ahmad Tobias,        
Timbalan Pengarah Akademi 
Sukan UPM sebagai Jurulatih 
Olahraga Kebangsaan dan En. 
Faiz bin Mokhtar Lopi, Penolong       
Pegawai Belia dan Sukan 
sebagai Pegawai Teknikal 
Antarabangsa Memanah ke 
Kejohanan Sukan SEA Kali 
Ke-31 di Hanoi, Vietnam          
bermula pada 9 hingga 23 Mei 
2022. Atlet UPM berjaya 
memenangi 8 Emas, 5 Perak, 
dan 8 Gangsa sepanjang 
Kejohanan berlangsung. 

Kejohanan Sukan SEA Kali Ke-31 di Hanoi, Vietnam 

Kejohanan Karnival Sukan Majlis Sukan Universiti Malaysia (MASUM) Fasa 1, 2022

Naib Canselor Universiti Putra Malaysia (UPM), YH. Profesor Dato' Dr. 
Mohd Roslan Sulaiman menyerahkan bendera UPM bagi setiap ketua 
kontinjen ke Kejohanan Karnival Sukan Majlis Sukan Universiti Malaysia 
(MASUM) Fasa 1, 2022.
Beliau berkata Akademi Sukan UPM telah merancang pelbagai program 
bagi mengekalkan kecergasan atlet dan kejohanan-kejohanan yang 
diiktiraf untuk atlet bertanding. MASUM Fasa 1 kali ini ini akan 
berlangsung di Universiti Malaysia Pahang (UMP) 24 Mac sehingga 27 
Mac 2022 dan UPM akan menyertai semua kategori sukan yang 
dipertandingkan seperti silat, catur dan taekwondo. 

MAC

 

Majlis berbuka puasa dan solat tarawih berjemaah 
telah diadakan di Dewan Serbaguna, Akademi Sukan 
UPM pada 22 April 2022. Turut hadir Pengarah 
Akademi Sukan, Prof. Madya Dr. Tajularipin bin 

Majlis Berbuka Puasa 
Akademi Sukan UPM

APRIL

�������������
��������������

http://www.sukan.upm.edu.my
Akademi Sukan UPM 03-8946 4289

MEI

Penasihat:
En. Muhammad Malik bin 

Ahmad Tobias

Ketua Editor:
Cik. Rohaida binti Hassan

Editor:
Zawin Nadjah binti Mohamad 

Hatta



 

Kejohanan Cross Border  IPT 2022

Majlis Apresiasi Atlet UPM di Kejohanan 
Sukan Sea ke-31, Hanoi, Vietnam. 2021 

Majlis Apresiasi Atlet UPM di Kejohanan Sukan Sea 
ke-31, Hanoi, Vietnam, 2021 telah diadakan pada 14 
Jun 2022 di Bangi Resort Hotel. Majlis ini telah                         
disempurnakan oleh YBhg. En. Muhazam Mansor 
Pendaftar UPM yang mewakili YH. Dato' Naib    
Canselor UPM. Turut hadir ke majlis ini ialah YBhg. 
Prof. Dr. Arifin Abdu, Timbalan Naib Canselor (Hal 
Ehwal Pelajar dan Alumni), UPM, YBrs. Prof. Madya 
Dr. Tajularipin Sulaiman, Pengarah Akademi Sukan 
UPM, YBrs. En. Nazmizan Muhamad, Ketua Penolong 
Setiausaha Kanan, Unit Prestasi Tinggi, Seksyen 
Sukan, Kementerian Pengajian Tinggi (KPT), 
Dekan-Dekan Fakulti UPM, Pengetua-Pengetua Kolej 
UPM dan Pegawai Kanan UPM. Majlis ini diadakan 
bagi    menghargai atlet UPM yang mewakili negara di 
Kejohanan Sukan SEA ke-31, Hanoi, Vietnam 2021.

Kejohanan Golf antara Universiti Awam Malaysia  

Pasukan Golf UPM (Staf) mendapat pencapaian yang 
amat cemerlang dalam Kejohanan Golf antara  
Universiti Awam Malaysia edisi ke-49 yang telah 
berlangsung di Pahang Darul Makmur anjuran  
Universiti Malaysia Pahang (UMP) pada 27 hingga 29 
Mei 2022. 

Bil. Kejohanan Tarikh Tempat Pencapaian 

1 Karnival Sepak Takraw 
IPT 2022 26 - 29 Mei 2022 Universiti Teknologi 

Mara (UITM) [Emas] 

2 Kejohanan Sukan Raket 
IPT 2022 | Tenis 26 - 29 Mei 2022

Universiti 
Kebangsaan 
Malaysia (UKM)

[Gangsa] Perseorangan Lelaki     
[Gangsa] Berpasukan Campuran

3 Kejohanan Sukan Raket 
IPT 2022 | Skuasy 27 - 29 Mei 2022 Universiti Malaya 

(UM)

[Perak] Amir Farhan (L)                                                       
[Gangsa] Adam Agan (L)                  
[Gangsa] Lee Jia Wei (W)

4 Kejohanan Sukan Raket 
IPT 2022 | Ping Pong 28 - 29 Mei 2022

Universiti 
Kebangsaan 
Malaysia (UKM)

[Emas] Berpasukan Wanita 

5 Kejohanan Sukan Raket 
IPT 2022 | Badminton 29 - 29 Mei 2022 Universiti Malaya 

(UM) [Gangsa] Perseorangan Wanita 

6 Kejohanan Lawn Bowls 
IPT 2022 30 - 29 Mei 2022

Kompleks Sukan 
Lawn Bowls 
Seremban 2

[Emas] Mens Fours (L)                     
[Gangsa] Men Triples (L)                        
[Perak] Women Triples (W)

Pasukan Memanah UPM telah menyertai Kejohanan Memanah Terbuka IPT 2022            
bertempat di UniSZA Kampus Gong Badak, Kuala Terengganu pada 24 hingga 25 Mei 
2022

Kejohanan Memanah Terbuka IPT 2022

JUN



Kejohanan Olahraga Terbuka Pahang  

Kejohanan Olahraga Terbuka Pahang telah 
berlangsung pada 2 Julai 2022 di Gambang, 
Pahang. Pasukan Olahraga UPM diwakili dengan 13 
orang atlet telah menyertai kejohanan dwi-tahunan 
ini. Sebahagian atlet UPM mewakili pasukan KPT 
bagi persediaan kejohanan terakhir sebelum ke 
AUG. Pasukan Olahraga UPM berjaya merangkul 7 
Emas, 3 Perak dan 4 Gangsa semasa kejohanan 
berlangsung.  

JULAIMajlis Penutup Kejohanan Sukan Kolej, UPM 

Majlis Penutup Kejohanan Sukan Kolej UPM bagi sesi 2021/2022 telah diadakan pada 6 
Julai 2022 di Dewan Kolej Canselor, UPM. Majlis ini telah disempurnakan oleh YBrs. 
Prof. Madya Dr. Amini Amir Abdullah, Pengerusi Jemaah Pengetua Kolej diiringi oleh 
Pengarah Akademi Sukan UPM. Turut hadir ke majlis barisan Pengetua Kolej, Pengurus 
Kolej, Felo dan Majlis Perwakilan Kolej UPM. 

Kejohanan Rugby Homecoming 

Kejohanan Rugby Homecoming sempena jubli emas 
UPM 50 tahun yang dianjurkan oleh Akademi sukan 
dengan kerjasama Pusat Perhubungan Alumni, 
Universiti Putra Malaysia pada 18 Jun 2022 di 
Padang Ragbi A, UPM. 
Sebanyak 10 pasukan yang terdiri daripada          
alumni-alumni mewakili Kolej Kediaman 
masing-masing bertanding di dalam 3 kategori (30-37 
tahun, 38-44 tahun dan 45 tahun keatas).

Keputusan Kejohanan Sukan Kolej UPM, Sesi 2021/2022  
Johan Naib Johan Johan Naib Johan

1 Badminton KPZ K12 KPZ K17
2 Tenis KTDI KOSASS KOSASS KTDI
3 Ping Pong KPZ KTDI KTDI K12
4 Skuasy KTDI B KTDI A K17 KTDI
5 Boling Padang KC K14 KC KPZ
6 Sepak Takraw KC KPZ - -

1 Bola Sepak KPZ KTDI - -
2 E-Sports PUBG KPZ K13 KMB KPZ
3 E-Sports MLBB KTDI KC KTDI KMB
4 Bola Jaring - - KPZ KOSASS
5 Bola Keranjang KMB K10 K10 KPZ
6 Ragbi 15's KOSASS K10 - -
7 Catur K14 KPZ KMB K14
8 Tenpin Boling KTDI KC KTDI K14
9 Futsal K12 KOSASS KC KTDI

10 Petanque KTDI KOSASS K13 K10
11 Bola Tampar KPZ K10 KPZ KC
12 Ragbi 10's - - KOSASS KC

Semester 2, Sesi 2021/2022

Kategori Lelaki Kategori Wanita
SukanBil 

Semester 1, Sesi 2021/2022



Kejohanan Antarabangsa PSA (Professional 
Squash Association)

Muhammad Hafiz Zhafri Abdul Harif, atlet 
skuasy dari Universiti Putra Malaysia telah 
menjuarai Kejohanan Antarabangsa PSA 
(Professional Squash Association) 3K City of 
Creater Shepparton International 2022, yang 
berlangsung pada 7 hingga 10 Julai 2022 di 
Victoria, Australia. 

Sukan Institusi Pengajian Tinggi 2022 (SUKIPT 2022)

Universiti Putra Malaysia (UPM) buat kali ketiga meraih takhta juara keseluruhan 
Sukan Institusi Pengajian Tinggi (SUKIPT) 2022 yang bermula dari 12 sehingga 21 
Ogos 2022 di Universiti Pendidikan Sultan Idris (UPSI), Tanjong Malim, Perak. 
Kejayaan meraih 38 Emas, 19 Perak dan 20 Gangsa membolehkan pasukan UPM 
menjadi juara bertahan keseluruhan SUKIPT dan mengulangi kejayaan yang sama 
pada 2012 dan 2018.

Kejohanan Asean University Games (AUG) 2022 

Kejohanan Asean University Games (AUG) 2022 telah berlangsung pada 23 
Julai 2022 sehingga 7 Ogos 2022 di Ubonratchathani, Thailand yang mana 45 
orang atlet dan 6 orang pegawai/jurulatih UPM dipilih untuk mewakili negara 
dan UPM. Atlet UPM berjaya merangkul 12 Emas, 16 Perak dan 10 Gangsa 
sepanjang kejohanan berlangsung. 

OGOS

Kejohanan Menembak 10m antara IPT & 
Jemputan  Kebangsaan kali ke-6, 2022 

Kejohanan Menembak 10m antara IPT & Jemputan                 
Kebangsaan Kali Ke-6, 2022 telah diadakan pada 29 Jun 2022 
hingga 3 Julai 2022 di Lapang Sasar Menembak 10meter 
UPNM, Sg. Besi. Pasukan menembak UPM dinobatkan 
sebagai Juara Keseluruhan untuk kategori terbuka & IPT. 

Pelancaran Hari Sukan & Riadah dan Sambutan  Pencapaian Ranking 123 
UPM 2022 yang dianjurkan oleh Akademi Sukan UPM pada 20 Julai 2022              
disempurnakan oleh Naib Canselor Universiti Putra Malaysia (UPM), YH. Prof. 
Dato' Dr. Mohd. Roslan Sulaiman.
Tambahan pula, UPM  berjaya meraih kedudukan tangga ke-123 terbaik dunia 
dan universiti kedua terbaik dalam negara melalui penarafan QS World Univer-
sity Rankings 2023. Universiti Putra Malaysia (UPM) berjaya membuat lonjakan 
sebanyak 20 anak tangga berbanding kedudukan 143 pada tahun sebelumnya. 

Pelancaran Hari Sukan & Riadah dan Sambutan Pencapaian 
Ranking 123 UPM 2022  

Kejohanan Pencak Silat Dunia 2022 edisi ke 19

Tahniah diucapkan kepada Nor Farah 
Binti Mazlan Atlet Kebangsaan/UPM 
daripada Fakulti Bahasa Moden dan 
Komunikasi atas pencapaian beliau 
merangkul gelaran juara dunia bagi sukan 
silat kelas A wanita dlm Kejohanan 
Pencak Silat Dunia 2022 edisi ke 19 yang 
diadakan di MITC, melaka pada 26 hingga 
31 ogos 2022



Sukan Staf antara Universiti Malaysia kali ke-44 (SUKUM) 2022 

Universiti Putra Malaysia telah diberi mandat selaku tuan rumah bagi Sukan Staf antara 
Universiti Malaysia kali ke-44 (SUKUM) 2022 yang bermula dari 17 hingga 24 September 
2022. Terdapat 17 sukan dan 102 acara telah dipertandingkan. 
Kontinjen Universiti Putra Malaysia (UPM) telah dinobatkan sebagai Juara Keseluruhan 
bagi Sukan Staf Antara Universiti Malaysia Kali Ke-44 (SUKUM) 2022 selepas berjaya 
meraih kutipan pingat terbanyak iaitu 18 Emas, 19 Perak dan 15 Gangsa.

Sukan Komanwel XXII Birmingham 2022  

Tahniah dan syabas penerjun negara Ng Yan Yee & Nur 
Dhabitah Sabri  kerana berjaya meraih pingat Perak 
dalam acara terjun wanita 3m papan anjal seirama, 
Izzah binti Amzan kerana berjaya meraih pingat 
Gangsa dalam Disiplin Clubs Apparatus dengan 
catatan 28.600 mata dan juga Muhammad Erry Hidayat 
meraih pingat Perak bagi acara angkat berat di Sukan 
Komanwel XXII Birmingham 2022.

 

Persidangan Industri Sukan Malaysia 2022 
(PISM2022) 

Persidangan Industri Sukan Malaysia 2022 (PISM2022) anjuran bersama 
Universiti Putra Malaysia (UPM) dan Kementerian Belia dan Sukan (KBS). 
Program ini telah dijalankan pada 6 hingga 7 Oktober 2022 yang bertempat di 
Kompleks Sukan Bukit Jalil, Kuala Lumpur. Persidangan ini telah dirasmikan 
oleh YBhg. Dato’ Seri Ahmad Faizal bin Dato’ Haji Azumu, Menteri Belia dan 
Sukan Malaysia.
Persidangan Industri Sukan Malaysia 2022 (PISM2022) ini memberi fokus 
kepada 3 tema utama iaitu; Tadbir urus, Pengkomersialan dan Keusahawanan 
serta Sains, Teknologi dan Inovasi

SUKUM 2022: Sukan Pelopor Antara Universiti  

Siaran langsung temubual Selamat Pagi Malaysia di RTM 1 pada 9 September 2022 
(Jumaat), jam 08:30 pagi yang menampilkan YH. Dato’ Profesor Dr. Mohd Roslan 
Sulaiman, Naib Canselor UPM merangkap Penasihat SUKUM 2022 bersama YBrs. 
Prof. Madya Dr. Tajularipin Sulaiman, Pengarah Akademi Sukan UPM selaku 
Pengerusi Jawatankuasa Pelaksana SUKUM 2022 bagi mempromosikan kejohanan 
SUKUM 2022 bertempat di Universiti Putra Malaysia. 

SEPTEMBER

Program ini telah berlangsung bermula 23 Julai 
sehingga September 2022 dengan melibatkan tiga 
buah sekolah iaitu SMK Seri Indah, SMK Taman 
Kosas & SMK Putrajaya Presint 18 (1). 30 orang 
murid daripada setiap sekolah telah menyertai 
program ini. 
Majlis Penutup Program telah disempurnakan oleh 
YBrs. Dr. Wee Akina Sia Seng Lee, Penolong      
Pengarah Unit Pembangunan Dasar                        
Pengoperasian, Bahagian Sukan, Kokurikulum & 
Kesenian, Kementerian Pendidikan Malaysia.

Program Olahraga Sekolah Angkat Akademi 
Sukan UPM 2022  

OKTOBER

Pelancaran Hari Sukan & Riadah dan Sambutan  Pencapaian Ranking 123 
UPM 2022 yang dianjurkan oleh Akademi Sukan UPM pada 20 Julai 2022              
disempurnakan oleh Naib Canselor Universiti Putra Malaysia (UPM), YH. Prof. 
Dato' Dr. Mohd. Roslan Sulaiman.
Tambahan pula, UPM  berjaya meraih kedudukan tangga ke-123 terbaik dunia 
dan universiti kedua terbaik dalam negara melalui penarafan QS World Univer-
sity Rankings 2023. Universiti Putra Malaysia (UPM) berjaya membuat lonjakan 
sebanyak 20 anak tangga berbanding kedudukan 143 pada tahun sebelumnya. 



Karnival Sukan Pantai Badan Berkanun 

Karnival Sukan Pantai Badan Berkanun (SUPANUN 2022) telah dijalankan di 
Pantai Batu 5, Port Dickson pada 13-16 Oktober 2022. Universiti Putra            
Malaysia (UPM) telah menghantar 5 daripada 6 acara yang dipertandingkan 
iaitu Bola Sepak Pantai, Bola Jaring Pantai, Sepak Takraw Pantai, Bola Tampar 
Pantai dan Petanque Pantai. Kontinjen UPM berjaya menduduki tangga ke-4 
yang mana memperoleh 1 Perak dan 2 Gangsa dalam keputusan rasmi        
SUPANUN 2022.

Regatta Rowing Kebangsaan 2022 

Perjumpaan Atlet bersama Akademi Sukan bagi sesi 2022/2023 

Program Perjumpaan Atlet baharu bersama Akademi Sukan bagi sesi 
2022/2023  telah diadakan pada 20 Oktober 2022 bertempat di Dewan          
Serbaguna Akademi Sukan, UPM. Program ini dilaksanakan setiap tahun bertu-
juan memberi penerangan berkenaan Kokurikulum Berkredit dan Biasiswa 
Sukan (KPT & KBS) kepada semua atlet baharu serta memperkenalkan barisan 
pengurusan dan staf Akademi Sukan UPM.

Pasukan Rowing UPM telah menyertai Regatta Rowing 
Kebangsaan 2022 yang bertempat di Kompleks Sukan Air 
Putrajaya pada 28 hingga 30 Oktober 2022. Pasukan UPM 
telah mendapatkan tempat ke-2 bagi acara IPT Women Double 
Scull yang diwakili oleh Nur Najihah Binti Zainal dan Noordinie 
Afina Binti Noorisma Khairul Aqma dengan catatan masa 
04:20:97.

UPM Bintulu Rugby Sevens 2022 

Skuad ragbi wanita Universiti Putra Malaysia (UPM) Serdang 
Angels telah membuktikan keunggulan mereka setelah 
menjuarai kejuaraan UPM Bintulu Rugby Sevens 2022 pada 
30 Oktober 2022 di UPM Kampus Bintulu.

UPM Bintulu Rugby Sevens 2022 

Program ini telah berlangsung bermula 23 Julai 
sehingga September 2022 dengan melibatkan tiga 
buah sekolah iaitu SMK Seri Indah, SMK Taman 
Kosas & SMK Putrajaya Presint 18 (1). 30 orang 
murid daripada setiap sekolah telah menyertai 
program ini. 
Majlis Penutup Program telah disempurnakan oleh 
YBrs. Dr. Wee Akina Sia Seng Lee, Penolong      
Pengarah Unit Pembangunan Dasar                        
Pengoperasian, Bahagian Sukan, Kokurikulum & 
Kesenian, Kementerian Pendidikan Malaysia.

Program Aquatic Live Saving & Water Safety

Makmal Pendidikan dan Keselamatan Aktiviti Air, Akademi Sukan 
UPM telah mengadakan Program Aquatic Live Saving & Water 
Safety pada 1 hingga 2 November 2022 di Kompleks Renang, 
Akademi Sukan, UPM. Calon yang berjaya akan mendapat Sijil SKM 
Level-2, Bronze Medallion serta calon yang cemerlang akan dinilai 
untuk mendapatkan Sijil ILS. 

NOVEMBER/DISEMBER



Majlis Perasmian dan Larian Merentas Kampus  

Kejohanan Raja Piala Karate 
International Open Championship 2022 

Sekalung tahniah diucapkan kepada   
Janardhan A/L Thiagu Atlet Karate-Do 
Universiti Putra Malaysia (UPM) kerana 
berjaya menjadi Naib Johan bagi Kejohanan 
Raja Piala Karate International Open              
Championship 2022 yang bermula pada 9 
hingga 11 Disember 2022 bertempat di 
Yogyakarta, Indonesia.

Ride 2 Farm 2022

Pusat Transformasi Komuniti Universiti (UCTC), Universiti Putra Malay-
sia (UPM) dengan kerjasama UPM Cycling Club (UPMCC) telah                 
menganjurkan program kayuhan amal RIDE2FARM di Dewan Besar 
Pusat Kebudayaan dan Kesenian Sultan Salahuddin Abdul Aziz Shah 
(PKKSSAAS), UPM yang disertai hampir 500 peserta. Program ini juga 
mendapat sokongan dan kerjasama baik dari Selangor Youth              
Community (SAY) dan Yayasan Raja Muda Selangor (YRMS).
DYTM Raja Muda Selangor Tengku Amir Shah Ibni Sharafuddin Idris 
Shah Alhaj telah mencemar duli untuk berbasikal bersama-sama    
peserta pada acara kali ini. Akademi Sukan, UPM telah terlibat dalam 
aktiviti pameran Akademi Sukan semasa program ini berlangsung.

Malaysian Open Squash 
Championships 2022

Tahniah kepada saudari Noor Ainaa 
binti Ampandi, pelajar UPM yang 
mewakili negara bagi Malaysian Open 
Squash Championships 2022 yang 
bertempat di Kuala Lumpur pada 22 
hingga 26 November 2022

Majlis Perasmian Sukan Kolej bagi sesi 2022/2023 dan Larian Merentas Kampus telah dilangsungkan 
pada 4 Disember 2022 bertempat di Akademi Sukan, UPM. Majlis ini telah dirasmikan oleh En. Muhaz-
am bin Mansor mewakili Dato’ Naib Canselor. Majlis turut dihadiri juga oleh Prof. Madya Dr. Amini Amir 
Abdullah, Pengerusi Jemaah Pengetua Kolej, pengetua-pengetua kolej dan felo-felo kolej.

Kejohanan Ragbi Kangar 10’s 2022

Serdang Angels telah menyertai Kejohanan Ragbi 
Kangar 10’s 2022 yang mana berlangsung pada 
17-18 Disember 2022 bertempat di Padang B, 
Kompleks Sukan Tuanku Syed Putra, Kangar, 
Perlis.

Kejohanan Lawn Bowls Pairs 
Kebangsaan 2022 

Sekalung tahniah diucap-
kan kepada Muhammad 
Fikri Mohamed Hashim & 
Irfan Abd Jalel Atlet Lawn 
Bowls Universiti Putra 
Malaysia (UPM) kerana 
berjaya mendapat No.6 
daripada 8 terbaik bagi 
Kejohanan Lawn Bowls 
Pairs Kebangsaan 2022 
yang bermula pada 21 
hingga 25 Disember 2022 
bertempat di Arena Emas, 
Taman Impian Emas, 
Skudai Johor.



Kejohanan Olahraga IPT 2022 

Keputusan Kejohanan Olahraga IPT 2022 bagi Pasukan Olahraga UPM

Kejohanan Olahraga IPT 2022 diadakan anjuran Kementerian Pengajian Tinggi (KPT) 
dengan kerjasama Pusat Sukan Tumpuan Olahraga UPM yang mana  sudah melalui 
lima sirkit. Sirkit Grand Final telah diadakan pada 16 hingga 18 Disember 2022 di 
Stadium Mini MSN, Bukit Jalil. Pasukan Olahraga UPM berjaya menjadi juara 
keseluruhan dalam setiap lima sirkit yang diadakan. Atlet Lempar Cakera Podium (W), 
Queenie Ting Kung Ni berjaya memecah rekod dengan catatan baharu 52.77 
meter(m) dan Nani Sahirah Maryata juga berjaya melakar rekod kebangsaan baru 
bagi acara Lontar Peluru Podium (W) dengan catatan rekod baharu 14.48 meter(m) di 
Kejohanan Olahraga IPT 2022 (Grand Final).  
Kejohanan Olahraga IPT 2022 Sirkit pertama iaitu Zon Selatan telah diadakan pada 
18 - 20 Mac 2022 di Stadium Olahraga Mount Austin, Johor. Sirkit kedua, Zon Utara 
telah diadakan pada 20 - 22 Mei 2022 di Stadium Tuanku Syed Putra, Kangar, Perlis. 
Sirkit ketiga pula diadakan ada 15 - 16 Oktober 2022 di Universiti Malaysia Sarawak 
(UNIMAS) dan Sirkit keempat diadakan pada 11 -13 November 2022 di Stadium 
Ragbi, Tengku Muhammad Ismail, Terengganu. 

BIL. KEJOHANAN 
OLAHRAGA IPT 2022 TARIKH TEMPAT 

1 Sirkit 1: Zon Selatan 18 – 20 Mac 2022 Stadium Olahraga Mount 
Austin, Johor 22 15 7 44

2 Sirkit 2: Zon Utara 20 – 22 Mei 2022 Stadium Tuanku Syed Putra, 
Kangar, Perlis 18 13 7 38

3 Sirkit 3: Zon Borneo 15 – 16 Oktober 
2022

Universiti Malaysia Sarawak 
(UNIMAS) 25 12 9 46

4 Sirkit 4: Zon Timur 11 – 13 November 
2022 

Stadium Ragbi, Tengku 
Muhammad Ismail, 
Terengganu

19 11 7 37

5 Grand Final 16 – 18 Disember 
2022 Stadium Mini MSN, Bukit Jalil 24 14 14 52

Keputusan Kejohanan Sukan Kolej UPM, 
Semester 1, Sesi 2022/2023  

Johan Naib Johan Johan Naib Johan

1 Badminton K14 K10 KPZ K12
2 E-Sports PUBG KTDI KPZ KMB KPZ
3 E-Sports MLBB K12 KOSASS KTDI KMB
4 Catur K10 KC K14 KTAG
5 Skuasy KTDI A KTDI B KTDI A KTDI B
6 Ping Pong KOSASS KC KMB KTDI 
7 Futsal KOSASS KC KPZ KC
8 Dodgeball K10 A K10 B K10 KTDI
9 Bola Keranjang KC KPZ - -

10 Bola Jaring - - - -
11 Tenpin Boling - - - -

Bil Sukan
Kategori Lelaki Kategori Wanita

Semester 1, Sesi 2022/2023

*Keputusan perlawanan sehingga 23 Disember 2022

Untuk mengetahui lebih lanjut mengenai perkara atau program anjuran Akademi Sukan boleh ikuti Facebook dan Intagram Akademi Sukan UPM atau layari website: http://www.sukan.upm.edu.my/

Kejohanan Olahraga IPT 2022   


