
HARI
I 1 1 30

S 2 2 1 TAHUN BARU 31

R 3 1 3 2 PEPERIKSAAN AKHIR

K 4 2 4 1 CUTI TAHUN BARU 3 PEPERIKSAAN AKHIR

J 5 3 5 2 4 PEPERIKSAAN AKHIR

SA 6 4 1 6 3

A 7 5 2
MERENTAS KAMPUS L&W / 

MAJLIS PERASMIAN
7 4 1 1

I 8 6 3 8 5 2 2

S 9 7 4 9 6 3 3

R 10 8 5 10 7 4 4

K 11 9 6 11 8 5 5

J 12 10 7 12 9 6 6

SA 13 11 8 13 10 7 7

A 14 12 9 KLINIK FIRST AIDER 14 11 8 8

I 15 13 10 15 12  9 9

S 16 14 11 16 13 10 10

R 17 15 12 17 14 11 11

K 18 16 13 18 15 12 12

J 19 17 14 19 16 13 13

SA 20 18 15 20 17 14 14

A 21 19 16 21 18 15 15

I 22 20 17 22 19 16 `16

S 23 21 18 23 20 17 17

R 24 22 19 24 21 18 18

K 25 23 20 25 22 19 19

J 26 24 21 26 23 20 20

SA 27 25 22 27 14 21 21

A 28 26 23 28 25 22 22

I 29 27 24 29 26 23 23

S 30 28 25 30 27 24 24

R 29 26 31 28 25 25

K 30 27 29 26 26

J 31 28 30 27 27

SA 29 31 28 28

A 30 29 29

1 Merentas Kampus L&W 6 E-Sport MLBB L&W 11 Bola Keranjang L&W * Tertakluk kepada

2 Ragbi 15' 7 Skuasy Campuran 12 Bola Baling L&W sebarang perubahan

3 Badminton Campuran 8 Petanque L&W 13 Tenpin Bowling L&W

4 Futsal L&W 9 Bola Sepak W

5 Tenis Campuran 10 Bola Jaring

KLINIK/BENGKEL

MAC (2026)

UNIT PENGELOLAAN SUKAN, AKADEMI SUKAN UPM
DISEMBER (2025)SEPTEMBER (2025) JANUARI (2026)

CUTI AKHIR SEMESTER 2

RAMADHAN

CUTI PERTENGAHAN SEMESTER 

1

Kejohanan TerbukaSenarai acara yang dipertandingkan di dalam Semester Pertama (2025/2026)

TAKWIM KEJOHANAN SUKAN KOLEJ UPM (SUKPRA) SESI 2025/2026 SEMESTER PERTAMA

FEBRUARI (2026)OKTOBER (2025)

TENIS CAMPURAN /          

RAGBI 15'S

KEJOHANAN SUKAN KOLEJ

                                                                                                   Tarikh Kemaskini :  13 November 2025

NOVEMBER (2025)

KULIAH BERMULA

TAKLIMAT DAN UNDIAN

SEMINAR SUKAN

E-SPORT MLBB L&W

FUTSAL L&W

KEJOHANAN MASUM

PELEPASAN AM

HARI MINGGU

CUTI SEMESTER/ULANGKAJI/PEPERIKSAAN

BOLA KERANJANG W /           

BOLA BALING L

BOLA KERANJANG L /             

BOLA BALING W

PETANQUE L&W / BOLA 

SEPAK WANITA / BOLA 

JARING

RAGBI 15'S

BADMINTON CAMPURAN / 

RAGBI 15'S

CUTI AKHIR SEMESTER 1

CUTI HARI RAYA AIDILFITRI

DEEPAVALI

KRISMAS

KELAS DALAM TALIAN 

(KRISMAS)

SKUASY CAMPURAN /            

RAGBI 15'S

KLINIK PICKLEBALL /         

TENPIN BOWLING L&W 

KELAS DALAM TALIAN 

(DEEPAVALI)

MINGGU ULANGKAJI

KARNIVAL MASUM

CUTI AKHIR SEMESTER 2

RAMDHAN

KEPUTERAAN S'NGOR

THAIPUSAM

PEPERIKSAAN AKHIR

TAHUN BARU CINA

CUTI AKHIR SEMESTER 1

Unit Pengelolaan Sukan, Akademi Sukan UPM


