
HARI

I 30 1 31 HARI KEBANGSAAN

S 31 2 1

R 1 3 1 2

K 2 4 2 3

J 3 1 HARI PEKERJA 5 3 Post Mortem SUKPRA 4

SA 4 2 6 4 1 5

A 1 5 3 7 5 2 6

I 2 6 4 8 6 3 7

S 3 RAMADHAN 7 5 9 7 4 8

R 4 8 6 10 8 5 9

K 5 9 7 11 9 6 10

J 6 10 8 12 10 7 11

SA 7 NUZUL QURAN 11 9 13 11 8 12

A 8 12 10 14 12 9 13

I 9 13 11 15 13 10 14

S 10 14 12 16 14 11 15

R 11 15 13 17 15 12 16 HARI MALAYSIA

K 12 16 14 18 16 13 17

J 13 17 15 19 17 14 18

SA 14 18 16 20 18 15 19

A 15 19 17 21 19 16 20

I 16 20 18 22 20 17 21

S 17 21 19 23 21 18 22

R 18 22 20 24 22 19 23

K 19 23 21 25 23 20 24

J 20 24 22 26 24 21 25

SA 21 25 23 27 25 22 26

A 22 26 24 28 26 23
27

I 23 27 25 29 27 24 28

S 24 KULIAH BERMULA 28 26 30 28 25 MAULIDUR RASUL 29

R 25 29 27 AIDILADHA 29 26 30

K 26 30 28 30 27

J 27 29 31 28

SA 28 30 29

A 29 31 HARI WESAK 30

1 Bola Sepak 6 Memanah L&W 11 Aerodance Campuran * Tertakluk kepada

2 Lari Berganti-ganti Jlnraya 7 Golf L&W 12 Ping Pong Campuran sebarang perubahan

3 Catur L&W 8 B.Tampar L&W 13 Olahraga L&W

4 E-Sports PUBG L&W 9 Sofbol L&W

5 Ragbi 10's W 10 Sepak Takraw

CUTI UMUM/PERAYAAN

KLINIK

RAGBI 10'S 

SEPAK TAKRAW / 

AERODANCE CAMPURAN

SUKMA SELANGOR

SUKIPT, 7 @ UM

CUTI SEMESTER AKHIR

CUTI SEMESTER AKHIR

SUKAN ASIA

CUTI SEMESTER AKHIR

CUTI AKHIR SEMESTER

KEJOHANAN SUKAN MASUM 

2026.

BOLA SEPAK

BOLA TAMPAR W 

E-SPORT PUBG

CUTI PERTENGAHAN 

SEMESTER

CUTI PERTENGAHAN 

SEMESTER

AIDILFITRI

KLINIK GOLF & OLAHRAGA

LARI BERGANTI-GANTI JLNRAYA

MEMANAH L&W

MEMANAH L&W / GOLF L&W

CUTI AKHIR SEMESTER

BOLASEPAK / CATUR L

PING PONG CAMPURAN / 

SOFBOL LELAKI

E-SPORT PUBG

CUTI AKHIR SEMESTER

Senarai acara yang dipertandingkan di dalam Semester Kedua (2025/2026)

AWAL MUHARAMBOLA TAMPAR L /          

SOFBOL W

OLAHRAGA SUKPRA & SUSTAF

CUTI SEMESTER/ULANGKAJI/PEPERIKSAAN

KEJOHANAN MASUM / SUKIPT / SUKUM

KEJOHANAN SUKAN ASIA

RAMADHAN

KEJOHANAN SUKAN KOLEJ

BOLSEPAK / CATUR W

TAKWIM KEJOHANAN SUKAN KOLEJ UPM (SUKPRA) SESI 2025/2026 SEMESTER KEDUA
UNIT PENGELOLAAN SUKAN, AKADEMI SUKAN UPM

MAC (2026) APRIL (2026) MEI (2026)

CUTI AM

SEPT (2026)JUN (2026)

KEPUTERAAN AGONG

SUKUM UNISZA

OLAHRAGA SUKPRA & SUSTAF 

MAJLIS PENUTUP

MINGGU PEPERIKSAAN 

AKHIR

JULAI (2026)

TAKLIMAT DAN UNDIAN

MINGGU ULANGKAJI

OGOS (2026)

KLINIK PICKLEBALL & MEMANAH

Tarikh Kemaskini : 17 Mac 2026

HARI MINGGU

BOLA SEPAK


